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Arbeits- und Gesundheitsschutz-Richtlinie pereich: W

Datum: Stand: /

Erstellt:
1. Einleitung
Ziel Die folgende Sicherheitsrichtlinie wurde zu Ihrem und dem

Anweisungen

Verweise

Schutz aller Mitarbeiter unseres Betriebes ausgearbeitet.
Wir fordern Sie daher auf, diese Richtlinie streng zu befolgen
und eventuelle Verbesserungsvorschldage oder Mangel in unser
aller Interesse an ihren Vorgesetzten oder den
Sicherheitssprecher weiterzuleiten. So kann jeder dazu
beitragen, den Arbeits- und Gesundheitsschutz in unserem
Betrieb stetig zu verbessern.

Alle Sicherheitsvorschriften und Informationen missen
genauestens gelesen und eingehalten werden. Unbeschadet
der vorhandenen Arbeits-, Bedienungs- und
Wartungsanleitungen an Arbeitsplatzen, Maschinen und
Anlagen sind die nachfolgenden Verhaltensanweisungen
ebenso wie erfolgte Unterweisungen durch die Vorgesetzten
oder das Schulungspersonal genau zu befolgen.

= GvD 81/2008 ,Einheitstext zur Arbeitssicherheit
B Arbeits- und Gesundheitsschutz-Richtlinie: Allgemeiner
Teil

Verweise auf andere Dokumente sind wie folgt gekennzeichnet:

In diese Sinne auf eine gute Zusammenarbeit.

Gino Recla
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Arbeits- und Gesundheitsschutz-Richtlinie pereich: W

Erstellt:

Datum: Stand: /

2. Verhalten auf dem Betriebsgelande

2.1. Alkohol und Drogenkonsum, Medikamente

Alkohol und Drogen Der Konsum von Alkohol oder bewusstseinsverdandernden

Medikamente

Drogen wahrend der Arbeitszeit sowie das Arbeiten unter
Einfluss von Alkohol oder Drogen sind ganzlich verboten und
gelten fir alle Mitarbeiter.

Das Arbeiten unter Einfluss von Medikamenten, welche die
Wahrnehmungsfahigkeit oder das Handeln negativ
beeinflussen und die Sicherheit gefahrden kénnen, darf nur
nach Absprache mit dem Arbeitsmediziner erfolgen.

B Flyer ,Drogen und Arbeit"

2.2. Verkehrssicherheit: Inner- und auBBerbetrieblich

Fahrzeuge

12

Parken

Auf dem gesamten Betriebsgeldnde und innerhalb der

Produktionsstatten ist mit LKW- und Staplerverkehr zu

rechnen! .
In Bereichen, in denen Flurférderfahrzeuge verkehren, missen

sich die Mitarbeiter mit besonderer Vorsicht fortbewegen.

Wo immer es maoglich ist, Gehwege zu benutzen, die
ausschlieBlich dem FuBgangerverkehr vorbehalten sind,
mussen diese verwendet werden.

Der Aufenthalt unter angehobenen Lasten ist verboten.

Der Aufenthalt im Gefahrenbereich der Fahrzeuge (z.B. hinter
dem Stapler, LKW, ...) ist verboten.

Halten Sie sich in Bereichen mit Fahrzeugverkehr niemals
hinter automatischen Tiren, hinter unibersichtlichen Kurven
oder im Bereich der Lagerstapel auf.

Das Anheben von Personen auf dem Stapler ist verboten.

Das Mitfahren auf Staplern ist verboten.

Es darf ausschlieBlich auf den eingezeichneten Parkplatzen
geparkt werden.

Die Parkplatze vor dem Firmengeldnde sind fiir die Kunden
freizuhalten. Ev. ausgezeichnete LKW-Parkplatze sind auch
freizuhalten.
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Arbeits- und Gesundheitsschutz-Richtlinie pereich: W

Datum: Stand: /

Erstellt:

2.3. Zutritt zu den Gefahrenbereichen

Zutrittsverbot Gefahrenbereiche oder -rdume sind gekennzeichnet. Der
Zutritt dazu ist nur den autorisierten Mitarbeitern vorbehalten
und allen anderen Mitarbeitern untersagt.

Fremdpersonen Befragen Sie Personen, welche sich mdglicherweise unbefugt

Zutritt zu Gefahrenbereichen verschaffen, nach deren
Erlaubnis. Begleiten Sie diese fremden Personen im
Zweifelsfalle in das Empfangsbiiro oder zu Ihrem
Vorgesetzten.

Zu derartigen Gefahrenbereichen zahlen unter anderem:
Maschinenrdaume, Elektrokabinen und Schaltschranke,
abgegrenzte Teilbereiche der Anlagen, der Bereich der
Ammoniakkihlanlage Heizraume und der Spane - Bunker.

2.4, Alleinarbeit

Definition

SchutzmaBnahmen

O bei Tatigkeiten mit erhéhter Unfallgefahr, wenn diese
auBerhalb der Sicht- und Rufweite anderer Personen
durchgefiihrt werden.

O an abgelegenen Arbeitspldtzen, wenn innerhalb des
Mobilitatsbereiches einer arbeitenden Person keine
anderen Personen sind oder regelmaBig
vorbeikommen.

Erhdhte Unfallgefahren sind z.B.:

O Arbeiten auf Leitern Gber 2 m Hohe

O Arbeiten, bei der dir Gefahr besteht, mit elektrischem
Strom in Kontakt zu kommen.

O Arbeiten mit schweren Teilen, wenn die Gefahr
besteht, dass diese umkippen kdnnen

O Arbeiten in der Hohe, bei der persénliche
Schutzausristung gegen Absturz getragen wird

Alleinarbeit bei erhéhter Unfallgefahr ist verboten!

Diese Arbeiten miissen mindestens zu zweit durchgefihrt
werden, wobei sich nicht beide (bzw. alle Anwesenden) der
Gefahr gleichzeitig aussetzen dirfen.

Alleinarbeit nur nach Absprache mit der Firmenleitung und
unter Verwendung zusatzlicher SchutzmaBnahmen.
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Arbeits- und Gesundheitsschutz-Richtlinie pereich: W

Erstellt:

Datum: Stand: /

3. Benutzung von Betriebsmitteln

Benutzungs-
berechtigung

Verstandnis

Verwendungszweck

Schaden, Mangel,
Stérungen oder
Fehlfunktionen

Sicherheits-
Einrichtungen

Wartung und
Instandhaltung

Wartungs- und
Bedienungs-
anleitung

Sie dlrfen nur Betriebsmittel verwenden, an welche Sie
zugangsberechtigt sind und an denen Sie eine ausreichende
Schulung erhalten haben.

Nehmen Sie nicht in Eigeninitiative Handlungen vor, fur die sie
nicht zustandig sind oder welche die eigene Sicherheit oder
jene anderer Arbeitnehmer gefahrden kénnen

Sollten Sie nach der Schulung, beispielsweise die Bedienung
einer Maschine oder Anlage, etwas nicht oder nicht
ausreichend verstanden haben, so ist es Ihre Pflicht, dies
sofort dem Vorgesetzten zu melden, so dass dieser Sie besser
in Ihre neue Tatigkeit einweist.

Sie dirfen Betriebsmittel nur fir den daflr vorgesehenen
Verwendungszweck benutzen.

Uberpriifen Sie das jeweilige Betriebsmittel vor dessen
Verwendung auf offensichtliche Mangel und Funktionsfahigkeit.

Entdecken Sie Schaden, Mangel oder Fehlfunktionen, darf das
Betriebsmittel nicht weiterverwendet werden, unbeschadet der
Pflicht ernste und unmittelbare Risikosituation zu beseitigen
oder zu reduzieren.

Sie mussen den Mangel sofort dem Vorgesetzten melden.

Das Betriebsmittel ist nur nach erteilter Freigabe des
verantwortlichen Vorgesetzten weiter zu verwenden.

Es ist strengstens verboten, Schutzabdeckungen und
Sicherheitseinrichtungen zu entfernen, zu manipulieren oder
zu umgehen!

Arbeiten im Gefahrenbereich automatisch laufender Maschinen
sind grundsatzlich untersagt.

Fur jedes Betriebsmittel ist eine Wartungs- und
Bedienungsanleitung vorhanden, die im Bedarfsfall zu
verwenden ist.

Diese liegen bei der jeweiligen Maschine oder in der Werkstatt
auf.

B Wartungs- und Bedienungsanleitungen
B Unterweisung an dem jeweiligen Betriebsmittel vor Ort
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Arbeits- und Gesundheitsschutz-Richtlinie pereich: W

Erstellt:

Datum:

Stand: /

4. Gesundheitsgefahrdungen

4.1. Chemische Gefahrstoffe

4.1.1. Allgemein

Mdgliche Risiken

Wesentliche
Risikobereiche

SchutzmaBnahmen

Irreversible Gesundheitsschaden bei falscher Handhabung und
/ oder Nichtverwendung von SchutzmaBnahmen (z.B.
Veratzungen, Allergien, Vergiftungen, Krebs)

oooopo0o0o

O

oo

Reinigung

Wasseraufbereitung

Werkstatt

Rauchern

Verpackung (CO2, Stickstoff)
Kartonage

Kihlanlage: Ammoniak, Glykol, E404
Gewlirzraum

Die Sicherheitshinweise auf den Etiketten der

Produktverpackungen bzw. jene in den

Sicherheitsdatenbldttern missen eingehalten werden.

x  Verwendung von Persénlicher Schutzausriistung

= Richtiger Umgang (Transport, Aufbringung,
Mischen,...)

x  Lagerungshinweise

Der Inhalt der Gefahrstoffbehdlter muss auf eindeutige

Art und Weise bekannt bzw. erkennbar sein.

Wadhrend der Arbeit dirfen nur die Mengen an

Gefahrstoffen am Arbeitsplatz gelagert werden, welche

fir den Ablauf der Arbeiten erforderlich ist.

Die Lagerung der Gefahrstoffe erfolgt in den daflr

vorgesehenen Raumen.

Beim Umflllen von Gefahrstoffen sind alle MaBnahmen

anzuwenden, damit ein Verschitten des Gefahrstoffes

vermieden wird.

Niemals verschiedene Produkte mischen, von denen

Sie nicht wissen, wie sie miteinander reagieren. (z.B.

niemals Sauren und Laugen mischen! ->

Warmeentwicklung -> Verspritzen -> Veratzungen!)

Kein Auftragen von Gefahrstoffen auf heiBBe

Oberflachen

Gefahrstoffe dirfen nur in geschlossenen Behaltern

und in der augenblicklich erforderlichen Menge

transportiert werden.

Gefahrstoffe niemals in Lebensmittelbehalter schiitten.

Mit Gefahrstoffen verunreinigte Kleidung ist gegen

saubere Kleidung auszutauschen (Auch bevor man sich

wieder in die Produktion begibt)

Rauchen und Essen ist in den Gefahrstofflagerrdumen

und wahrend des Umgangs mit Gefahrstoffen ist

verboten.

Nach dem Umgang mit Gefahrstoffen die Hande

waschen.
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Arbeits- und Gesundheitsschutz-Richtlinie pereich: %/M

Erstellt:

Grundsatzlich
mdogliche
Kennzeichnung:

ALT

NEU

Sicherheits-
Datenblatter

4.2. Reinigung

Datum: Stand:

Gesundheits-

Sehr Giftig

Umweltgefihrlich Brandférdernd

Giftig Reizend Atzend Leichtentziindlich|
’% .@ .ﬁ 3

Hochentziindlich

Explodierende Flamme Flamme Atzwirkung

Bombe iiber einem Kreis

SO @

Umwelt Gasflasche Gesundheitsgefahr Ausrufezeichen

Details Gber die Gesundheitsgefahrdungen eines Gefahrstoffs
sind den Sicherheitsdatenblattern zu entnehmen. Diese
befinden sich in der Werkstatt.

5 Gefahrstoffbewertung
B Sicherheitsdatenblatter
5 Betriebsanweisungen Gefahrstoffe

Die Maschinen, Anlagen und Arbeitsraume sind regelmaBig zu
reinigen.

Dabei ist besonders darauf zu achten, dass im Umgang mit
den Reinigungsmitteln die Persdnliche Schutzausriistung (PSA)
verwendet wird und es zu keiner Fehlverwendung kommt.

Vor dem Reinigen sind die Maschinen spannungsfrei zu
schalten.

Beim direkten Umgang mit der Saure und Lauge sind zu den
Schutzhandschuhen auch Schutzbrillen einzusetzen.

Beim Betreten der Rdume und Entnehmen von atzenden oder
reizenden Stoffen missen folgende Kdrperschutzmittel
getragen werden:

O Schutzkleidung

O Saure- und laugenfeste Stiefel und Handschuhe

O Schutzbrillen bzw. Schutzvisier

Beim Verdlnnen ist zuerst kaltes Wasser vorzulegen und erst
dann das Produkt langsam hinzuzufiigen

S

Totenkopf mit
gekreuzten Knocher

/4 /_\
A

®

€N
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Erstellt: Datum:

Stand:

4.3. Sonstige Gefahrstoffe

4.3.1. INOX-SchweiBrauche
Risiko INOX-SchweiBrauche stehen in Verdacht Krebs zu erzeugen.
Wesentliche O Werkstatt: INOX-SchweiBen

Risikobereiche

SchutzmaBnahmen a

O Verwendung der Absaugvorrichtung in der Werkstatt.
O Verwendung von Atemschutz (FFP2), insbesondere bei
SchweiBarbeiten auBerhalb der Werkstatt.
4.3.2. Rauchriickstdande und Rauchgase
Risiko Rauchgase sind krebserzeugend und giftig beim Einatmen!
Wesentliche O Raucherzellen und Raucherzeuger
Risikobereiche
SchutzmaBnahmen O Betreten der Raucherzellen wahrend der Raucherung
ist verboten
O Verwenden Sie bei Betreten der Raucherzellen oder
der Gefahr des Aufwirbelns von Rauchriickstanden
Schutzmasken (Kombinierter Gas- und Partikelfilter)
4.3.3. Staube (Gewlrze, Holz)
Risiko O Hartholzstaub steht in Verdacht Krebs zu erzeugen
beim Einatmen
O Gewlrzstaub kann zu Lungenschaden fihren
Wesentliche O Raucherzellen
Risikobereiche O Raucherzeuger
a Gewdlrzraum
SchutzmaBnahmen O Vermeiden Sie die Entstehung von Stauben (z.B. durch
geringe Fallhéhen)
O Verwenden Sie bei Bedarf Schutzmasken (Partikelfilter
FFP2)
4.3.4, Gase (Stickstoff, Kohlendioxid, Ammoniak)
Risiko Stickstoff und Kohlendioxid sind erstickende Gase und kénnen

Falls nicht anders mdéglich, ist INOX immer in der
Werkstatt zu schweiBen.

innerhalb klrzester Zeit toédlich sein.

Ammoniak ist giftig.

B>

) B @

p
\

.@

B> C

L

P> @
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Arbeits- und Gesundheitsschutz-Richtlinie pereich: W

Erstellt:

Wesentliche
Risikobereiche

SchutzmaBnahmen

4.4, Larm
Risiko

Wesentliche
Risikobereiche

SchutzmaBnahmen

Datum: Stand: /

a Alle

O Bei unbeabsichtigtem Freiwerden sofort an die frische
Luft gehen
O Verhalten in Notféllen beachten

Bei Nichtverwendung des Gehérschutzes oberhalb der
Grenzwerte sind irreparable Gehdrschaden méglich. (z.B.
Hoérverlust, Tinitus)

O Bereiche der Produktion (je nach Arbeitsbereich < 80
dB(A) bis > 87 dB(A), geringes bis hohes Risiko)

O Werkstattmitarbeiter

O Maschinenrdume

Gehdrschutzpflicht herrscht in allen Bereichen mit einem
arbeitsplatzbezogenen Schallpegel Gber 85 dB(A)

Gehorschutz ist empfohlen in allen Bereichen mit einem
arbeitsplatzbezogenen Schallpegel Gber 80 dB(A).

2 Arbeitslarmbewertung

4.5. Vibrationen

Risiken

Wesentliche
Risikobereiche

SchutzmaBnahmen

Bei Nichteinhaltung der SchutzmaBnahmen oberhalb der
Grenzwerte sind folgende Gesundheitsgefédhrdungen u.a.
maoglich: Schadigung der Lendenwirbel, WeiBfingerkrankheit,
Verlust der Feinmotorik, Verlust der Sensibilitat,
Karpaltunnelsyndrom.

O Umgang mit Handmaschinen (Abschwarten, Werkstatt)
O Handhabung von Flurférderfahrzeugen

O Einhaltung der maximalen Nutzungsdauer der
Maschinen.
O Handschuhe zwecks Schutz vor Kalte und Nasse

B Vibrationsbewertung

4.6. Heben und Tragen von Lasten

Risiken

Wesentliche
Risikobereiche

SchutzmaBnahmen

Heben und Tragen kann die Wirbelsaule und den
Bewegungsapparat dauerhaft schadigen. (z.B.
Bandscheibenvorfall)

Q Teile der Produktion
O Werkstatt

O Verwenden Sie Lasthebe- und Transportmittel!
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Erstellt: Datum: Stand:

O Lasten nicht ruckartig anheben

O Niemals eine Last kurz vor dem Aufsetzen plétzlich

abfangen

O Eine Verdrehung oder seitliche Neigung der

Wirbelsaule vermeiden.

O Heben und Tragen Sie Lasten immer mit aufrechtem
Oberkoérper.

O Tragen Sie Lasten immer kérpernah.

L 4 % “:;p ) & ,iv;: i)
o — A A
B |
I " A
f+d (
i i
L 4
- =
P ¥ \
(';@’,I/‘.‘
|
| Rl
| -l
T A=A —

O Einen Kollegen Fragen (Lasten zu zweit Tragen)

O Fur freie Sicht sorgen

B Lastenbewertung

4.7. Wiederholte Bewegungen

Risiken Bei Nichteinhaltung der SchutzmaBnahmen sind akute und
chronische Beschwerden der Gelenke, Muskeln, Sehnen- und
Sehnenscheiden, Nerven und GefalBe der oberen Extremitaten
moglich.

Wesentliche
Risikobereiche

Speckvorbereitung
Beschickung, Etikettierung
Salzung
Speck-Egalisierung
Abschwarten

Zerlegung

oooo0oOo

SchutzmaBnahmen RegelmaBige Unterbrechung der wiederholten Tatigkeit
beachten.
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Arbeits- und Gesundheitsschutz-Richtlinie pereich: W

Erstellt: Datum: Stand:

B Risikobewertung ,Wiederholte (repetitive)
Bewegungen®

4.8. Ziehen und Schieben von Lasten

Risiko UberméBiges oder unsachgemaBes Ziehen und Schieben von
Lasten kann die Wirbelsaule und den Bewegungsapparat
dauerhaft schadigen.

Wesentliche
Risikobereiche

Ziehen und Schieben von Gehangen auf Rohrbahnen.
Ziehen und Schieben von Rollwagen.

(N

SchutzmaBnahmen Auswahl des passenden Transportmittels
(Fahrzeugtyp, GroBe, Ausstattung mit Bremsen u.a.)
Transportmittel nicht Gberladen

aufmerksam und vorausschauend bewegen

Last langsam beschleunigen und abbremsen
Schieben statt ziehen, wenn madglich

Nutzung von Wegrollsicherungen beim Abstellen auf

Gef'allen

ooooo O

O Die Gehange NIEMALS mit mechanischen Hilfsmitteln
bewegen
O Die Gehange niemals in Schwingung versetzen

B Risikobewertung ,Schieben und Ziehen von Lasten™

4.9. Mikroklima

Risiko O Einschrankung von
Beweglichkeit
Sensibilitat
Geschicklichkeit
Reaktionsvermdégen
Aufmerksamkeit
Leistungsfahigkeit

X X X X %X X

O dadurch gesundheitliche Folgen moglich
% Kurzfristige Folgen: Erhéhung der Unfallgefahr
% Langfristige Folgen: chronische Erkrankungen
(Muskel-Skelett-Systems (Rheuma), Atemwege,
Harnorgane, Periphere GefaBsystem)
x  Behinderung der Ausheilung von
Krankheiten bzw. zusatzliche Schadigung

Wesentliche Gesamte Produktion, insbesondere die Kihlzellen.
Risikobereiche
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Arbeits- und Gesundheitsschutz-Richtlinie pereich: W

Erstellt: Datum: Stand:

SchutzmaBnahmen O Tragen von warmender Kleidung (Kopfbereich, Hande
und FuBe beachten)

O Aufwarmen wahrend der Pausen

O Wechseln nasser Kleidung gegen Trockene

O Haufigen Wechsel zwischen warmen und kalten

Bereichen vermeiden.

)

Risikobewertungsbégen
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Arbeits- und Gesundheitsschutz-Richtlinie pereich: %%(Za/

Erstellt: Datum: Stand:

5. Unfallgefahrdungen

5.1. Stolper-, StoB- und Rutschgefahren

Wesentliche O Produktion

Risikobereiche
Gegeben unter anderem durch Kabel, Produktreste, Nasse auf
dem Boden und Materiallagerung.

MaBnahmen O Gefahrenstellen sind zu vermeiden, z.B.:
% zeitnahe Aufnahme/Reinigung von Produktresten
x  Verlegen von Kabeln auBerhalb von
Verkehrswegen
O Sollte dies nicht mdglich sein, sind diese Bereiche
soweit wie mdglich zu kennzeichnen.
O Tragen rutschfester Schuhe.

5.2. Absturz

Wesentliche
Risikobereiche

Reinigungsarbeiten
Mitarbeiter Werkstatt
Lager

O0ODo

Absturzgefahrdungen treten in vielfdltiger Art und Weise auf.
Die Schwerpunkte sind z.B. Arbeiten auf Leitern, an
Ubergabestellen, Ladebriicken, Dacher.

MaBnahmen O Verwendung von Absturzsicherungen. (z.B.
Seitenschutz, Bodendéffnungen geeignet abdecken,
Anseilschutz).

Verwendung geeigneter Aufstiegshilfen (z.B. Leitern).
Sicherer Umgang mit Absturzsicherungen und Leitern
nach Anweisung.

Tore an Laderbriicken und Ubergabestellen sind direkt
nach der Benutzung wieder zu schlieBen.

Der ungesicherte Aufenthalt in der Nahe von
Absturzkanten (z.B. Ubergabestellen, Ladebriicken,
Dach) ist verboten.

Springen sie nie von héheren Ebenen herunter

Sollte eine Arbeit ohne erhdhte Absturzgefahr nicht
maoglich sein, sind weitere MaBnahmen mit dem
Vorgesetzten abzusprechen.

0O 0O 00O

0o

Umgang mit O Die Steh- oder Anlegeleiter darf nur flr Arbeiten _—
Leitern: eingesetzt werden, welche eine sichere 150
Arbeitsbedingung ermdglicht. e
O Sollten solche Lésungen vor Ort nicht mdéglich sein, so
muss die Leiter am Boden von einer anderen Person
gehalten werden.
O Anlegeleitern mit mehr als 8 m miissen gegen
Durchbiegen gesichert sein.
O Die Leitern missen wahrend dem Gebrauch an den
oberen und/oder unteren Holmen befestigt oder mit
Rutschsicherungen ausgestattet sein.
O Auf- und Abstieg immer mit Gesicht in Richtung der
Leiter.
O Auf herabfallende Gegenstdnde achten. Gegenstande
in Taschen geben oder anhangen.
O Je nach Art der auszufiihrenden Arbeiten (z. B.
Benutzen eines Bohrgerates, reichen von Waren)
kdénnen jedoch insbesondere bei freistehenden Leitern
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Erstellt: Datum: Stand:

und Anlegeleitern Krdfte auf die Leiter ausgeibt
werden, die zusatzliche SicherheitsmaBnahmen gegen  «
Umstiirzen (Anbinden des Leiterkopfes, Feststellen der |©
LeiterfiBe, Anbringen von Holmunterstitzungen)
erforderlich machen.
Sofern die Betriebsverhaltnisse keine derartigen
MaBnahmen erlauben, kénnen die Leitern zur
Sicherung gegen Umstlrzen, z. B. von Hilfskraften
gehalten werden, sofern diese hierbei nicht geféhrdet
werden.

O Niemals Mithilfe der Leiter Schutzabdeckung umgehen.

5.3. Getroffen werden durch herabfallende, umfallende, wegfliegende Teile
Wesentliche O Produktion
Risikobereiche O Mitarbeiter Werkstatt

z.B. Umgang mit Nahrungsmittelmaschinen, Lager-
einrichtungen, Abblasen mit Druckluft, Reinigungsarbeiten mit
dem Hochdruckreiniger, Schleifmaschinen, Krane

MaBnahmen Aufenthalt unter schwebenden Lasten ist verboten
Verwendung von Spdneschutz-Visier oder Schutzbrillen = =
beim Umgang mit Holz- oder Metallbearbeitungs- i m 3

maschinen.

a

a p——

O Lagerung von Materialien so, dass sie nicht umfallen AL
kdnnen. Ist dies nicht mdglich, sind diese zusatzlich zu : y
sichern (z.B. mit Haltegurten, Seilen) s

O Das Abblasen von Personen mit Luftdruck ist verboten!

Lagern und Stapeln x  Das Aufsteigen auf Regale und Lagergut ist
verboten

= Nur auf tragfdahigem, horizontalem Untergrund lagemn. Dies qgilt Q

insbesondere auch fiur die Lagerpodeste. Maximale Tragkraft
beachten!

x Schwere Lasten unten und leichte Lasten oben lagern
= GleichmaBige Lastverteilung
= Ladeeinheiten nicht ruckartig bewegen und nicht stoBartig absetzen.
x  Standsicherheit Regale und Stapel beachten:
abersten //-"77T
Stapelkante
obersie Hihe bis zur
Ablage obersten
Stapelkante darf
Hohe bis zur maximal 6 x die
obersten ' Stapeltiefe sein
Ablageebene
darf maximal
5 x die
Regaltiefe sein
= 1
>
Regaltiefe Stapeltiefe

Sicherheitsanweisungen Master Neu DE.doc Seite 15 von 27



Arbeits- und Gesundheitsschutz-Richtlinie pereich: W

Erstellt: Datum: Stand: /

x  Bei Stapeln im Freien Windlasten beriicksichtigen.

Ausreichend tragfahige Stapelhilfsmittel (z.B. Paletten) verwenden.

Nur entsprechend stabile Waren ohne Stapelhilfsmittel (z.B. Paletten)

stapeln.

Stapel lotrecht errichten.

Keine Leitern oder sonstige Gegenstédnde an Stapel anlehnen

Fasser nur stehend lagern oder Hilfsmittel (z.B. Keile) verwenden.

Geeignete Transporthilfsmittel, z.B. Fassheber, Gitterboxpalette u.a.

verwenden.

x Lager- und Transportgut (z.B. palettierte Einheiten) gegen AbreiBen,
Zerbrechen, Auseinanderbrechen, Herabfallen sichern. (z.B. durch
Umreifen, Kleben, Schrumpfen oder durch Zwischenlagen, keine
verschobene und beschadigte Ladung stapeln).

x Kleinteile in geeigneten Behaltnissen lagern, z.B. in Gitterboxen,
Stapelwannen oder -kasten.

x Lagergut (Ware) und Lagergerat (z.B. Regale) aufeinander
abstimmen.

x x

X X X X

5.3.1. Verfahrbare Arbeitsmittel und Raucherwagen

O Gegen Wegrollen sichern
O Die Beladung der Raucherwagen hat so zu erfolgen,
SchutzmaBnahmen dass sie beim Verfahren nicht kippen.
O Die Beladung der Raucherwagen sollte von unten nach
oben und gleichmaBig auf beiden Seiten erfolgen.

Handhabung von Raucherwagen

3

. !

1!2;1
e
i

Wi

J

Kippgefahr @ gleichmafige
ladung von
unten nach oben

@ Beim Transport

auBerhalb der
K.ammer schieben.

5.4. Explosionsrisiko

5.4.1. Allgemein

Wesentliche O Mitarbeiter Werkstatt

Risikobereiche O Ladestationen (Beim Ladevorgang entsteht

Wasserstoff, welches explosionsfahig ist)

O Ammoniakkihlanlage
0 Gewdlrzraum
O Raucherei

Bei der Verwendung von brennbaren Flissigkeiten, brennbaren
Gasen, Dampfen und brennbaren Stauben (z.B. Sprihdosen,
Losungsmitteln, Holzstaub, Gewtlrzstaub, Ladevorgang
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Erstellt:

MaBnahmen

Datum:

Stand: /

Staplerbatterie) kann bei schlechter Liftung eine
explosionsfahige Atmosphare entstehen.

a

a

Aufwirbeln von Holzstaub und Gewdrzstaub ist zu
vermeiden.

Es ist flUr eine gute Bellftung zu sorgen, (z.B. Laden
eines Staplers nur bei gedffnetem Batteriefach).
Zundquellen sind zu vermeiden. (z.B. keine offenen
Flammen, keine elektrischen Gerate, Erden leitfahiger
Teile).

Explosionsschutzdokument

5.4.2. Batterieladestationen

Wesentliche

Risikobereiche

MaBnahmen

Ladestationen: Beim Ladevorgang entsteht Wasserstoff,
welches explosionsfahig ist

O oo O

Gabelstapler nur an das zugehdrige Ladegerat
anschlieBen:

Batteriestecker am Gabelstapler herausziehen
Ladegeratstecker in Batteriesteckdose stecken
Ladegerat einschalten

Keine Werkzeuge (Metallteile) auf der Batterie ablegen
(KurzschluB)

Ladestation stets gut belliften

Folgende Mindestabstande zum Ladebereich sind einzuhalten:

Q

0O 0O OO

Bedienungsgangbreite um einen gekennzeichneten

Stellplatz 0,6 m

Wartungsgangbreite 0,8 m

Abstand der Batterien zu Zindquellen (z.B. Ladegerat,

Maschinen, Schaltern) 1,5m

Abstand zu brennbaren oder gelagerten Materialien
2,5m

Abstand zu feuer-, explosivstoff- oder
explosionsgefahrdeten Bereichen (z. B. Lackierstande,
Lackierbereiche) 50m

5.5. Gefahrliche Oberflachen - Mechanisch

Wesentliche
Risikobereiche

MaBnahmen

d
a

z.B. beim Umgang mit Messern, Schneidwerkzeugen

Q
Q

Q

O Tragen Sie Messer immer mit Schneide nach unten.

Produktion (Maschinen, Raucheranlage)
Mitarbeiter Werkstatt

Verwendung von Schnitt- und Stechschutz
Ablageeinrichtungen fiir Messer missen benutzt
werden

Messer, Beile, Sageblatter, Pokelspritznadeln und
andere spitze oder scharfe Werkzeuge und
Gegenstande dirfen nicht ungeschitzt herumliegen.
Solange sie nicht benutzt werden, sollten sie an
gesicherten Stellen abgelegt und aufbewahrt werden.
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Erstellt: Datum: Stand:

Extrem Spitze Beim Einsatz extrem spitzer Messer ist der Schutz vor
Messer Stichverletzungen auch bei Benutzung von
Stechschutzbekleidungen nicht mehr gewahrleistet.
Sie durfen deshalb nicht bei Arbeiten verwendet werden, bei
denen der Stich oder Schnitt zum Koérper oder zur Hand hin
gefuhrt wird.

Bild:

Extrem spitze Messer durchdringen das Schutzgewebe (links),
spitze Messer werden durch das Schutzgewebe zuriickgehalten
(rechts).

Schleifen des

Messers Das Schieifen des Messers

@ Messer beim gut festhalten
i beim | Ab:j-h-n |

: —an der Stahlspitze beginnen
@ Schutzmafl der Klingenspitze einhalten
@ Messerlehre verwenden

A IRET

Bmm\\_\_ =

T 1-._,_‘"___:_‘_ : - =
Die Durchstichfestigket der gebriuchlichen Stechschutz-

schirzen It nur gewanrielstel, wenn bel Ausitsamessorm

- gemessen db 20 mm von der Messerspitze — die Kingen-
breite noch mindesiens 8 mm betragt.

@ nicht benutzte Messor in die Ablage

" koglanies bei dar FBG arhailiich

A

5.6. Gefahrliche Oberflachen - Thermisch

Risiken O HeiBe Oberflachen
O Kalte Oberflachen

Wesentliche HeiBe Oberflachen:
Risikobereiche O Raucherei (Oberflachen der Anlagen, Wagen,
Produkte)
O Kocherei (Oberflachen der Anlagen, Wagen, Produkte)
O Reinigung

Kalte Oberflachen:
O Tiefkahllager
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Erstellt: Datum: Stand: /

MaBnahmen HeiBe Oberflachen:
O Schutzhandschuhe tragen
O Hautbereiche, welche mit der Oberfldche in Berlihrung
kommen kdnnen, mit Kleidung bedecken

Kalte Oberflachen:
O Schutzhandschuhe tragen
O Hautbereiche, welche mit der Oberfldche in Berlihrung
kommen kdnnen, mit Kleidung bedecken

5.7. Mechanische Gefahrdungen

Wesentliche Arbeiten an Maschinen
Risikobereiche . é
MaBnahmen Das Tragen von langen Ketten und Armbandern, weiter

Arbeitskleidung, langen offenen Haaren und Handschuhen g =
beim Arbeiten an Maschinen mit drehenden Teilen ist
verboten.

Auf keinen Fall
Metallgeflecht-
handschuhe an

Entschwarter!

lstens Fiir Jugendliche ab
‘Aufsicht erfahrener Kollegen

siehe auch Kapitel 3 ,,Benutzung von Betriebsmitteln™

5.8. Elektrische Gefahrdungen

Risiken O Elektroschock

% Muskelverkrampfung

% Atem- Herzstillstand
Verbrennungen - Verkochungen
Gefahr von Folgeunféllen
Brandgefahr

Explosionsgefahr

000D

Auch ,Hausstrom™ (230 V) kann todlich sein.

Wesentliche O Reinigungsarbeiten
Risikobereiche
MaBnahmen O Es dirfen auf keinen Fall Arbeiten an Elektroanlagen

durchgefiihrt werden. Dies ist ausschlieBlich
Fachkraften vorbehalten.

O Reinigen der Anlagen nur bei Energiefrei geschalteten
Maschinen und Anlagen

O Keine Reinigungsarbeiten mit Wasser an frei
zuganglichen Steckdosen

5.9. Fahrbare Arbeitsmittel

Fahrerlaubnis Alle betriebseigenen Fahrzeuge (Betriebsautos, LKW, Stapler,
Hebeblihnen usw.) dirfen ausschlieBlich von ermachtigtem
Personal, welches (berdies im Besitz des dem Fahrzeug
entsprechenden Fihrerscheins ist, gelenkt und betrieben
werden.
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Erstellt: Datum: Stand:

Die Erlaubnis wird von der Geschaftsleitung erteilt.
Sollte dem Mitarbeiter aus irgendwelchen Griinden der

Fihrerschein entzogen worden sein, ist dies unverziglich der
Firmenleitung mitzuteilen.

Geschwindigkeits- Auf dem Betriebsgelande gelten die 6ffentlichen
Beschrankung StraBenverkehrsregeln.

Es gilt: Tempolimit 20 km/h

Mitgénger-
Flurférderzeuge

Bei Kreuzungen in Gangen oder Passagen zwischen
Hindernissen Hupe benutzen und sich vorsichtig nédhern
Immer eine geringe Geschwindigkeit beibehalten

Die Ladung nur gering von Boden abheben (Gabel ca. 10-15
cm vom Boden)

Die Gabeln missen wahrend der Fahrt leicht nach oben
gehoben werden, damit die Last nicht nach vorne fallt.
Ruckartiges Anfahren oder Bremsen vermeiden.

Nicht mit angehobener last den Bedienplatz verlassen.

Bei eingeschrankter Sicht riickwartsfahren oder unter Mithilfe
eines Mitarbeiter fahren.

Vor Bewegen der Last muss man sich vergewissern, dass
diese stabil auf beiden Gabeln aufliegt.

Nur Lasten anheben, die der zuldssigen Tragkraft des
Staplers entspricht.

Auf Schragen Ebenen gegen wegrollen sichern

Nicht rickwartsgehen und nicht direkt vor der Gabel gehen
Beim Befahren einer Rampe soll die Last immer bergseits
liegen.

oo 0 0O D00 0O DO O
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6. Verwendung der ,Persénlichen Schutz-Ausristung® (= PSA)

6.1. Allgemein

Folgende Aspekte sind zu beachten:

Es gilt Verwendungspflicht

Verwendung fir den jeweiligen Verwendungszweck
OrdnungsgemdBe Aufbewahrung

OrdnungsgemaBe Pflegen

RegelmaBig vor Arbeitsbeginn auf Mangel prifen und
Verfallsdatum kontrollieren

Beschadigte PSA melden und austauschen.
Rickgabe der PSA

Beachtung der Herstellerangaben!

o000 O0O000DO

Beschreibung Anmerkung

Sicherheitsschuhe mit Stahlkappe und
rutschhemmender Sohle: Betriebstechniker und Mitarbeiter
in der Produktion

Augenschutz gegen mechanische Gefahrdungen: bei
Arbeiten mit der Gefahr von Funkenflug, Spaneflug, usw.
(z.B. Schleifarbeiten)

Augenschutz gegen chemische Gefahrdungen: Bei
' Arbeiten mit chemischen Gefahrstoffen (z.B. Reinigung,
Handhaben atzender Stoffe)

Augenschutz gegen Strahlung: Bei SchweiBarbeiten

Arbeitskleidung gegen Kailte: Produktion (insbesondere
fur Mitarbeiter in den Kihlzellen).

Chemisch bestandige Schutzkleidung: beim Umgang mit
chemischen Gefahrstoffen (z.B. Reinigungsmittel).

Arbeitskleidung gegen Brandgefahr (schwer
entflammbar): Bei Arbeiten mit Brandgefahr (z.B. bei
SchweiBarbeiten)

Arbeitskleidung gegen Nasse (z.B. Schutzschlirzen): Bei
Arbeiten mit Ndsse (z.B. Reinigungsarbeiten, Arbeiten mit
nassen Produkten)

Arbeitskleidung gegen Scharfe und Spitze
Arbeitsmittel (Stech- und Schnittschutz): Bei Arbeiten mit
Messern, wenn die Armbewegung in Richtung Kérper geht.

FFP2SL-Atemschutzmaske: Bei INOX-SchweiBarbeiten Partikelfilter
\ schiitzen nur gegen
! Atemschutzmaske mit Partikelfilter (FFP2): Umgang mit feste oder fliissige

Gewdlirzen, Holzstaub Aerosole;
Gasfilter hingegen
Atemschutzmaske mit kombiniertem Partikel und nur gegen Gase und
Gasfilter: Bei Arbeiten mit Rauchgasen, Bei nicht gegen feste
Reinigungsarbeiten oder flissige
Aerosole!
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Datum: Stand: /

Schnitt-und Stechschutzhandschuhe: Beim Umgang mit Nicht jeder

Messern und scharfen Werkzeugen (z.B. Reinigen oder Handschuh ist fur

Wechsel von Cuttermesser) jede Gefahr
geeignet. Achten Sie

Schutzhandschuhe gegen mechanische Gefahrdungen: auf die richtige Wahl!

Werkstatt

Chemisch bestandige Schutzhandschuhe: beim Umgang
mit chemischen Gefahrstoffen (z.B. Reinigungsarbeiten)

Absturzsicherung: Bei Arbeiten mit Absturzgefahr (z.B. im
Hochregallager)

Schutzhelm: Bei Arbeiten mit Personlicher
Schutzausristung gegen Absturz und Hochregallager.

Gehorschutz: In Bereichen mit Larmpegeln > 85 dB(A)
Pflicht

O Gehorschutzstopsel

O Kapselgehorschitzer

B Details zur Verwendung siehe Bedienungsanleitungen

6.2. Gehdrschutzstdpsel

Mogliche Fehler
beim Einsetzen

O ungentgendes Zusammenrollen bzw. -driicken von vor
Gebrauch zu formenden Stépseln,

O ungenilgend tiefes Einsetzen der Stdpsel in den
Gehorgang,

O zu kurzes Halten des Stdpsels nach dem Einsetzen,

O dem Gehérgang nicht angemessene GroéBe der Stopsel

6.3. Kapselgehdrschitzer

Mogliche Fehler
beim Einsetzen

O veraltete oder durch Benutzung beschadigte
Dichtungskissen,

durch Lagerung verformte oder ausgehartete
Dichtungskissen,

dichtes Kopfhaar,

Ohrringe oder Ahnliches,

gleichzeitiges Tragen einer Brille oder Schutzbrille
(insbesondere mit dicken Bligeln),

gleichzeitiges Benutzen von Atemschutzmasken,
Vertauschen der Kapseln rechts/links oder oben/unten
bei spezifischer Konstruktion,

Tragen der Kopfbigel nicht Gber dem Kopf, sondern im
Nacken oder unter dem Kinn,

Verwendung eines ungeeigneten Arbeitsschutzhelmes
bei Schutzhelm/Kapselgehérschutz-Kombination,
Alterung des Bligels

0o 0o 0O 00 ool O
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7. Bildschirmarbeitsplatze

7.1. Gesundheitsrisiken

Kdérper

Augen

1. Hand (Sehnenscheidenentziindung)

2. Bandscheiben (Belastungen im Lenden- und
Halswirbelbereich)

3. Organe (Beeintrachtigungen fiir Verdauung, Atmung,
Konzentration)

4. Beine (Druckstellen im Bereich der Beugeseiten und
Sitzbeinhdcker, Beeintrachtigungen des Blutkreislaufs,
Lymphstau)

5. Muskulatur (Verspannungen bzw. Erschlaffen der
Bauch-, Riicken-, Schulter- und Nacken- sowie der
Haftmuskulatur)

O Primar: Augenermiidung, -brennen, -rétung,
schmerzen, Kopfschmerzen, Verschwommenes sehen,
Augenflimmern, Doppelbilder

O Sekundar: kérperliche Fehl- und Zwangshaltungen.

7.2. Nutzung der Arbeitsmittel

Allgemein

Unterbrechungen

Sitzhaltung

Dem Verwaltungspersonal werden Stihle zur Verfiigung
gestellt, welche individuell dem Kdrper angepasst werden
kdénnen.

Die Hohe der Arbeitsflachen ist den arbeitsmedizinisch
geforderten H6hen anzupassen.

Jeder Mitarbeiter wird darauf hingewiesen eine passende und
der Gesundheit forderliche Kérper-Haltung einzunehmen.

Arbeiten am Computer sollten durch andere Arbeiten
unterbrochen werden.

Die reine Bildschirmarbeit sollte auf keinen Fall mehr als zwei
Stunden ohne Arbeitsunterbrechung durchgefiihrt werden.

Alle zwei Stunden ist die reine Bildschirmarbeit fur 15 Minuten
zu unterbrechen (Unterbrechung bedeutet das Ausfiihren einer
anderen Tatigkeit und nicht Pause)

Unter- und Oberschenkel bilden einen rechten Winkel
Unter- und Oberarm bilden einen rechten Winkel
Rundriicken vermeiden

FuBe sollen ganzflachig auf den Boden aufgestellt
werden kénnen (ansonsten FuBstlitzen verwenden)
Bringen Sie Bewegung in die Arbeit!

0O Oo0o0o
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Aufstellung der
Arbeitsmittel

A maximale Hoha der obersten Zeile

............... i
__________ '
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KUMNSTLICHE BELEUCHTUNG
seifich iber dem Arbeibpletz angeordnate Leuchten
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Die Bildschirme sind mdoglichst so aufzustellen, dass die
Blickrichtung parallel zur Fensterfront verlauft.
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Nutzen Sie die Jalousien, um Blendungen und Reflexionen zu
vermeiden.

Es sind geeignete Aufstiegshilfen zu verwenden.
Hierzu zéhlen nicht die Blrostihle.

7.3. Gefahrstoffe

O Laserdrucker und Kopiergerate setzen bei der
Benutzung geringe Mengen an Tonerstaub und Ozon
frei.

O Tonerstaub:

Kann zu chronischen Erkrankungen fiihren. Die
Wahrscheinlich ist gering, jedoch nicht vollkommen
auszuschlieBen.

O Ozon:

Die Wahrscheinlichkeit des Auftretens von Reizung der
Schleimhaute der Augen und des Atemtraktes,
Stérung der korperlichen Leistungsfahigkeit ist gering,
jedoch nicht vollkommen auszuschlieBen.

O Aufstellung der Drucker und Kopiergerate so, dass die
Luftungsschlitze nicht auf den Mitarbeiter weisen
(besser: Gange oder Extra-Raume)

O Ausfuhren von gréoBerer Anzahl von Druckauftrage

oder Kopien auf dem externen Kopier- und

Druckgerat.

Falls dies nicht moglich ist, in Pausen oder bei gut

belliftetem Raum drucken/kopieren.

Staubentwicklung beim Beflillen der Drucker und

Kopierer vermeiden

beim Handhaben des Toners nicht rauchen (Gefahr des

Ubertragens von Tonerstaub an den Fingern auf die

Zigarette)

Tonerkartuschen nicht erwarmen oder erhitzen

gegebenenfalls beim Umgang mit Tonern Handschuhe

benutzen

nach dem Wechsel der Tonerkartuschen Hande

waschen

versehentlich verschitteten Toner vorsichtig

zusammenkehren und entsorgen, geringe Mengen mit

einem feuchten Tuch aufnehmen

O

O

O 0O 00O
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8. Notfall (Brandschutz, Erste Hilfe)

9. Hygiene

Die genauen Anleitungen fiir Notfdlle (Fluchtwege und Sammelplatze) kénnen im
Notfallplan eingesehen werden.

2 Notfallplan

Es liegt eine eigens dafir erstellte Hygiene-Anleitung flir jeden
Mitarbeiter vor, welche bei der Erstunterweisung ausgehandigt
wird.

B Hygieneanweisung

10. Beschilderung / Kennzeichnung

Warnzeichen

Gebotsschilder

Verbotsschilder

Notfall-
beschilderung

Es besteht die Pflicht, die Kennzeichnungen einzuhalten.
Bei Fragen wenden Sie sich an ihren Vorgesetzten.

~Pass’ auf ...

LVorsicht" LVorsicht:

Elektrische Spannung"

~Du musst ..."

»Schutzbrillen
tragepflicht"

~Gasflaschen
anhdangen"

~Du darfst nicht ..."

“Vert;o_t offener
Zindquellen”

“Zutrittsverbot”

Fluchtwegbeschilderung Brandschutzbeschilderung

~Fluchtweg links" ~Feuerléscher"
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